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①�*Lӳ�WKăQJ�EҵQJ�NKL�ÿӭQJ�OrQ��GӗQ�WUӑQJ�WkP�YӅ�SKtD�WUѭӟF�
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Dành cho người cần ngồi vững 
trên bồn vệ sinh D

*Lưu ý đặt hai bàn tay lên đầu gối khi thở ra.
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